
 

 

  

 
 
 
 

ระเบียบการแข่งขนักีฬาปันจกัสีลตั 
ชิงชนะเลิศจงัหวดัชายแดนใต้ ครัง้ท่ี ๑๓ ประจ าปี ๒๕๖๘ 

 
 

 

 

   

   

  

 

ระหว่างวนัที ่๑๐-๑๔ กุมภาพนัธ ์๒๕๖๘ 

ณ  โรงยมิอเนกประสงค ์มหาวทิยาลยัการกฬีาแห่งชาต ิวทิยาเขตยะลา  
 

รายการแขง่ขนันี้ ใหย้ดึถอืระเบยีบขอ้บงัคบัตามขอ้มูลในระเบยีบการเป็นส าคญั โปรดท าความเขา้ใจ
ในเอกสาร 



 

 

  

 
1. จดัการโดย มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตยะลา 

รองอธกิารบดฯี   :  ผูช้่วยศาสตราจารยส์มรรถชยั คนัธมาทน์ 
โทรศพัทม์อืถอื : ๐๘๑ ๙๖๓ ๑๖๒๙                                   

              โทรศพัท ์ :     ๐๗ ๓๒๑ ๒๘๙๙ 
โทรสาร  :  ๐๗๓ ๒๑๒๖๐๘ 

       เลขานุการฝ่ายจดัการแขง่ขนั :    ผูช้่วยศาสตราจารยว์รยทุธ ชยัเจรญิสมบตั ิ
โทรศพัทม์อืถอื : 081 898 4976               
                                

๒. ก าหนดการแข่งขนั/สถานท่ีแข่งขนั 
 จดัขึน้ระหว่างวนัที ่๑๐-๑๔ กุมภาพนัธ ์๒๕๖๘ 
 ณ โรงยมิสอ์เนกประสงค ์มหาวทิยาลยัการกฬีาแห่งชาต ิวทิยาเขตยะลา  
 
๓. ก าหนดการสมคัรเข้าร่วมการแข่งขนั 

เปิดสมคัรเขา้ร่วมการแขง่ขนัได ้ตัง้แต่วนัที ่๑๕ มกราคม ๒๕๖๘ จนถงึ ๕ กุมภาพนัธ ์ ๒๕๖๘   
* ปิดระบบรบัสมคัร วนัท่ี ๕ กมุภาพนัธ์  ๒๕๖๘  เวลา ๑๘.๐๐ น. ( สายแข่งขนัจะออกล่วงหน้าก่อนวนั

แข่ง ) 
 

๔. สถานท่ีรบัสมคัร  
           สมคัรผ่านระบบออนไลน์ ที ่สมาคมกฬีาปันจกัสลีตัแห่งประเทศไทย และมหาวทิยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วทิยา
เขตยะลา ก าหนดเท่านัน้ 
 
๕. ระเบียบข้อบงัคบัและกติกาการแข่งขนั 

๕.๑ ระเบยีบขอ้บงัคบัฉบบันี้ เป็นของสมาคมกฬีาปันจกัสลีตัแห่งประเทศไทย และมหาวทิยาลยัการกฬีา
แห่งชาต ิ 

      วทิยาเขตยะลา ว่าดว้ยการแขง่ขนักฬีาปันจกัสลีตัชงิชนะเลศิจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ครัง้ที ่๑๓ 
       ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖๘ 

๕.๒ ใหใ้ชก้ตกิาการแขง่ขนัของสหพนัธปั์นจกัสลีตันานาชาต ิโดยสมาคมปันจกัสลีตัแห่งประเทศไทย 
      ประกาศใช้ในปัจจุบัน (กติกาใหม่) ยกเว้นข้อก าหนดตามระเบียบนี้และมติข้อตกลงในการประชุม

ผูจ้ดัการทมี 
๕.๓ การสมคัรเขา้ร่วมแขง่ขนั ใหเ้ป็นไปตามประกาศของมหาวทิยาลยัการกฬีาแห่งชาติ วทิยาเขตยะลา  
๕.๔ ระบบการตดัสนิใชร้ะบบ scoreboard ไฟฟ้า และขอ้ยุตโิดย  VDO.Replay         
                    

๖. คณุสมบติัของนักกีฬา 
๖.๑ ตอ้งเป็นผูย้อมรบัและปฏบิตัติามระเบยีบขอ้บงัคบัของการแขง่ขนัดว้ยความมนี ้าใจนักกฬีา 



 

 

  

๖.๒ นักกีฬาที่สมคัรเข้าท าการแข่งขนัต้องไม่เป็น หรือเคยเป็นนักกีฬาท่ีได้รับรางวลัชนะเลิศ รอง
ชนะเลิศอนัดบั 1  

     หรือรองชนะเลิศอันดับ 2 ในรายการกีฬาแห่งชาติ เยาวชนแห่งชาติ นักเรียนนักศึกษาแห่ง
ประเทศไทย 

     รายการสถาบนั รายการมหาวิทยาลยั หรือรายการชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย 
๖.๓ นักกฬีาทีส่มคัรเขา้แขง่ขนัต้องไม่เป็นหรือเคยเป็นนักกีฬาทีมชาติ 
๖.๔ นักกฬีาตอ้งน าหลกัฐานแสดงถงึสถานทีเ่กดิ ภูมลิ าเนา สถานศกึษา และอายุของตนเพื่อเขา้ร่วม 
      การแขง่ขนัตามทีม่หาวทิยาลยัการกฬีาแห่งชาติ วทิยาเขตยะลา ก าหนดเท่านัน้ 
 
 
 
 

๗. ประเภทการแข่งขนั  ใช้รุ่นอายุ ทัง้ประเภท ต่อสู้ และ ปันจกัลีลา / ฟรีสไตลปั์นจกัลีลา 
          จดักลุ่มอายุ ดงัน้ี รุ่นพเิศษ   (อายุ  ๗ ปี ไม่เกนิ  ๙  ปี)  ** บงัคบัใส่ HEAD GUARD และ ถุงมอื 
** 
    ก่อนยุวชน  (อายุ ๑๐ ปี ไม่เกนิ ๑๒ ปี) ** บงัคบัใส่ HEAD GUARD และ ถุงมอื 
** 

ยุวชน       (อายุ ๑๓ ปี  ไม่เกนิ ๑๕ ปี)  
เยาวชน     (อายุ ๑๖ ปี ไม่เกนิ ๑๘ ปี) 
ประชาชน  (อายุ ๑๙ ปี ไมเ่กนิ ๓๕ ปี) 

 
 หมายเหตุ : การนับอายุให้ใช้ ปี พ.ศ. ปัจจบุนั ลบด้วย ปี พ.ศ. เกิด 
 
***ให้ยึดถือข้อมูลท่ีสมคัรในระบบออนไลน์เท่านัน้ ก่อนปิดระบบ

โปรดตรวจสอบข้อมูลทีมของทีมตนเองไม่รบัแก้ไขหลงัปิดระบบรบั
สมคัร *** 

ใชรุ้่นอายุ ทัง้ประเภท ต่อสู ้และ ปันจกัลลีา 

๗.๑ ประเภทการต่อสู้ (Tanding) แบ่งเป็นประเภท ทัง้ชายและหญิงแยกเป็น รุ่นตามน ้าหนักตวั ดงัน้ี 
  ประเภทการต่อสู้พิเศษชาย/หญิง (อายุ ๗ ปี และไม่เกิน ๙ ปี) ๖ รุ่น ดงัน้ี  



 

 

  

** บงัคบัใส่ HEAD GUARD และ ถงุมอื ** 
รุ่น A น ้าหนักตัง้แต่    ๒๐ กโิลกรมั และไม่เกนิ ๒๒ กโิลกรมั 
รุ่น B น ้าหนักตอ้งเกนิ ๒๒ กโิลกรมั และไม่เกนิ ๒๔ กโิลกรมั  
รุ่น C น ้าหนักตอ้งเกนิ ๒๔ กโิลกรมั และไม่เกนิ ๒๖ กโิลกรมั 
รุ่น D น ้าหนักตอ้งเกนิ ๒๖ กโิลกรมั และไม่เกนิ ๒๘ กโิลกรมั 
รุ่น E น ้าหนักตอ้งเกนิ ๒๘ กโิลกรมั และไม่เกนิ ๓๐ กโิลกรมั 
รุ่น F น ้าหนักตอ้งเกนิ ๓๐ กโิลกรมั และไม่เกนิ ๓๒ กโิลกรมั 

 

      
   ประเภทการต่อสู้ก่อนยุวชนชาย/หญิง (อายุ ๑๐ ปี แต่ไม่เกิน ๑๒ ปี) ๖ รุ่น ดงัน้ี 

** บงัคบัใส่ HEAD GUARD และ ถงุมอื ** 
รุ่น A น ้าหนักตัง้แต่  ๒๘ กโิลกรมั และไม่เกนิ ๓๐ กโิลกรมั 
รุ่น B น ้าหนักตอ้งเกนิ ๓๐ กโิลกรมั และไม่เกนิ ๓๒ กโิลกรมั 
รุ่น C น ้าหนักตอ้งเกนิ ๓๒ กโิลกรมั และไม่เกนิ ๓๔ กโิลกรมั 
รุ่น D น ้าหนักตอ้งเกนิ ๓๔ กโิลกรมั และไม่เกนิ ๓๖ กโิลกรมั  
รุ่น E น ้าหนักตอ้งเกนิ ๓๖ กโิลกรมั และไม่เกนิ ๓๘ กโิลกรมั  
รุ่น F น ้าหนักตอ้งเกนิ ๓๘ กโิลกรมั และไม่เกนิ ๔๐ กโิลกรมั     

 

    
 
 
 

  ประเภทการต่อสู้ยุวชนชาย/หญิง ( อายุ ๑๓ ปี แต่ไม่เกิน ๑๕ ปี )  ๖  รุ่น ดงัน้ี 

 

รุ่น A น ้าหนักตัง้แต่    ๓๖ กโิลกรมั และไม่เกนิ ๓๙ กโิลกรมั 
รุ่น B น ้าหนักตอ้งเกนิ ๓๙ กโิลกรมั และไม่เกนิ ๔๒ กโิลกรมั 
รุ่น C น ้าหนักตอ้งเกนิ ๔๒ กโิลกรมั และไม่เกนิ ๔๕ กโิลกรมั 
รุ่น D น ้าหนักตอ้งเกนิ ๔๕ กโิลกรมั และไม่เกนิ ๔๘ กโิลกรมั 
รุ่น E น ้าหนักตอ้งเกนิ ๔๘ กโิลกรมั และไม่เกนิ ๕๑ กโิลกรมั 
รุ่น F น ้าหนักตอ้งเกนิ ๕๑ กโิลกรมั และไม่เกนิ ๕๔ กโิลกรมั 

 
                   
ประเภทการต่อสู้เยาวชนชาย/หญิง ( อายุ ๑๖ ปี แต่ไม่เกิน ๑๘ ปี )  ๖  รุ่น ดงัน้ี 
 

รุ่น A น ้าหนักตัง้แต่   ๓๙ กโิลกรมั และไม่เกนิ ๔๓ กโิลกรมั 
รุ่น B น ้าหนักตอ้งเกนิ ๔๓ กโิลกรมั และไม่เกนิ ๔๗ กโิลกรมั 
รุ่น C น ้าหนักตอ้งเกนิ ๔๗ กโิลกรมั และไม่เกนิ ๕๑ กโิลกรมั 
รุ่น D น ้าหนักตอ้งเกนิ ๕๑ กโิลกรมั และไม่เกนิ ๕๕ กโิลกรมั 
รุ่น E น ้าหนักตอ้งเกนิ ๕๕ กโิลกรมั และไม่เกนิ ๕๙ กโิลกรมั  



 

 

  

รุ่น F น ้าหนักตอ้งเกนิ ๕๙ กโิลกรมั และไม่เกนิ ๖๓ กโิลกรมั 
  
  ประเภทการต่อสู้ประชาชนชาย/หญิง ( อายุ ๑๙ ปี แต่ไม่เกิน ๓๕ ปี )  ๖  รุ่น ดงัน้ี 
 

รุ่น A น ้าหนัก ๔๕ กโิลกรมั และไม่เกนิ ๕๐ กโิลกรมั 
รุ่น B น ้าหนักตอ้งเกนิ ๕๐ กโิลกรมั และไม่เกนิ ๕๕ กโิลกรมั 
รุ่น C น ้าหนักตอ้งเกนิ ๕๕ กโิลกรมั และไม่เกนิ ๖๐ กโิลกรมั 
รุ่น D น ้าหนักตอ้งเกนิ ๖๐ กโิลกรมั และไม่เกนิ ๖๕ กโิลกรมั 
รุ่น E น ้าหนักตอ้งเกนิ ๖๕ กโิลกรมั และไม่เกนิ ๗๐ กโิลกรมั 
รุ่น F น ้าหนักตอ้งเกนิ ๗๐ กโิลกรมั และไม่เกนิ ๗๕ กโิลกรมั    

 

หมายเหตุ : การนับอายุใหใ้ช ้ปี พ.ศ.ปัจจุบนั ลบดว้ย ปี พ.ศ. เกดิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๗.๒ ประเภทเด่ียวปันจกัลีลา (Tunggal or Single) ประเภทคู่ปันจกัลีลา (Ganda or Double)  
ประเภททีมปันจกัลีลา (Regu or Team) และฟรีสไตล์ปันจักลีลา นักกีฬาจะต้องท าการแข่งขนัในกลุ่มอายุ 
ของตวัเอง โดยนักกฬีาประเภทปันจกัลลีาสามารถลงแขง่ขนัในประเภทต่อสู ้ในรุ่นน ้าหนักทีก่ าหนดตามขอ้ ๗ ได ้ 
 (โดยนักกฬีาตอ้งมอีายุตามทีก่ าหนดไว้) 

 



 

 

  

๘. จ านวนนักกีฬา 
๘.๑ ประเภทการต่อสูแ้ต่ละทมีสามารถส่งรายชื่อนักกฬีาเขา้ร่วมการแขง่ขนัไดเ้พยีง รุ่นละ ๑ คน เท่านัน้ 
๘.๒ ประเภทร่ายร าการต่อสูแ้ต่ละทมีส่งนักกฬีาไดด้งันี้ ประเภทบุคคล ๑ คน ประเภทคู่ ๒ คน และ 
       ประเภททมี ๓ คน 
 

๙. คณุลกัษณะของกีฬาปันจกัสีลตั 
 ๙.๑ เป็นการป้องกนัตวัเอง : เพื่อใหม้ทีกัษะในการป้องกนัตวัเองอย่างมปีระสทิธภิาพ 
 ๙.๒ เป็นศลิปะ : มทีกัษะการเคลื่อนไหวสง่างาม ควบคู่กบัวฒันธรรมการแต่งกาย 
 ๙.๓ เป็นการกฬีา : มทีกัษะในการออกก าลงักายเพื่อความสมบูรณ์ของร่างกายและมคีวามสามารถ 
                ทางดา้นกฬีา 
 
๑๐. วิธีจดัการแข่งขนั 

๑๐.๑ ประเภทการต่อสู ้(Tanding) ท าการแขง่ขนัแบบแพค้ดัออก 
๑๐.๒ ประเภทปันจกัลลีา ท าการแขง่ขนัแบบพจิารณาคะแนนสงูสุดตามล าดบั ( RANKING ) 
๑๐.๓ การแขง่ขนัจะด าเนินตามกฎกตกิา กฎระเบยีบ และแนวปฏบิตัทิางเทคนิคของสมาคมปันจกัสลีตั 

   แห่งประเทศไทย ทีป่ระกาศใชใ้นปัจจุบนั (กตกิาใหม่ของสหพนัธปั์นจกัสลีตันานาชาต)ิ 
 
๑๑. ข้อปฏิบติัในการแข่งขนั 
 ๑๑.๑ การตรวจร่างกาย และชัง่น ้าหนักนักกฬีาทีเ่ขา้ร่วมการแข่งขนัต้องไดร้บัการตรวจร่างกายว่ามสีุขภาพ
สมบูรณ์ 
         โดยส่งใบตรวจแพทย ์ในวนัประชุมผูจ้ดัการทมี 
 ๑๑.๒ ชัง่น ้าหนักเพื่อเขา้แขง่ขนัทุกเชา้ของวนัทีน่ักกฬีามโีปรแกรมการแขง่ขนั เวลา ๐๖.๓๐ - ๐๗.๓๐ น. 
 ๑๑.๓ การเปลีย่นแปลงหรอืเลื่อนรุ่นการแขง่ขนันักกฬีาทีไ่ดส้มคัรแขง่ขนัในรุ่นใด ควรเขา้ท าการแขง่ขนัในรุ่น

นัน้ๆ    
 ๑๑.๔ นักกฬีาทีไ่ม่ไดล้งท าการแขง่ขนัตลอดรายการจะไม่ไดร้บัรางวลั 
 ๑๑.๕ การประชุมผูจ้ดัการทมี สายแข่งขนัจะออกล่วงหน้า ก่อนวนัแข่ง ( หากมกีารเปลีย่นแปลงในเรื่องการออก 
          สายแขง่ขนั จะแจง้ใหท้ราบ) ก าหนดประชุมผู้จดัการทีม ในวนัท่ี ๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๘ 
   เวลา ๑๓.๐๐ น. ณ ห้องประชุม ชัน้ ๒ อาคารเฉลิมพระเกียรติ มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
   วิทยาเขตยะลา  
     คณะกรรมการจดัการแขง่ขนัจะท าการจบัฉลากประกบคู่แขง่ขนัโดยใช้ระบบRANDOM โดยระบบคอมพวิเตอร ์
 ๑๑.๖ ในกรณีที่มีการปลอมแปลงเอกสารทางราชการ เช่น ปลอมแปลงเอกสารที่เกี่ยวข้องกับคุณสมบัตินักกีฬา    
อาท ิเช่น อายุนักกฬีา การเปลีย่นตวันักกฬีา มหาวทิยาลยัจะตดัสทิธิก์ารเขา้ร่วมการแขง่ขนัในครัง้นี้  “ทัง้ทมี”  
         และอาจพจิารณาถงึการเขา้ร่วม ในครัง้ต่อไปดว้ย  
๑๑.๗ หน้าที่ของผู้จดัการทีมและผู้ฝึกสอน จะต้องรบัผิดชอบต่อการประชุมหรอืให้ความร่วมมือในส่วนที่ตนเอง 

   เกี่ยวขอ้งต้องพยายามติดตามขอ้มูลข่าวสาร และความเคลื่อนไหวต่าง ๆ เพื่อประโยชน์ของนักกีฬา 
   ของตนเองในขณะทีน่ักกฬีาแขง่ขนัอยู่ใหป้ฏบิตัตินตามกตกิาอย่างเคร่งครดั  



 

 

  

  ๑๑.๘ นักกฬีาตอ้งใชบ้ตัรประชาชน ใบสตูบิตัรหรอืหลกัฐานราชการอื่นๆ เพื่อใชใ้นการเขา้ร่วมการแขง่ขนั  
 
 
 

 ข้อควรระวงั :  ผู้ฝึกสอน นักกีฬา หรอื กองเชยีร ์ของทมีนัน้ๆ หากใช้ถ้อยค าที่ไม่สุภาพ หรอืไม่เหมาะสม
และแสดงกรยิาอนัเป็นเหตุใหภ้าพลกัษณ์ของการแขง่ขนัเป็นไปในเชงิลบ อนัจะเกดิความเสีย่มเสยี 

 ในทุกดา้นของกฬีาปันจกัสลีตั ใหล้งโทษดงันี้ 
๑. กรณีเป็นผูฝึ้กสอน ใหยุ้ตกิารปฏบิตัหิน้าที ่และหา้มเขา้พืน้ทีก่ารจดัการแขง่ขนั ตลอดการแขง่ขนั 
๒. กรณีเป็นนักกฬีา ใหยุ้ตกิารเขา้แขง่ขนัและรบิรางวลั ( กรณีมผีลการแขง่ขนั ) และหา้มเขา้พืน้ทีก่าร

จดัการแขง่ขนัตลอดการแขง่ขนั 
๓. กรณีเป็นผูต้ดิตามหรอืกองเชยีรข์องทมีนัน้ๆ หา้มเขา้พืน้ทีก่ารจดัการแขง่ขนั ตลอดการแขง่ขนั  

 

๑๒. การประท้วง อนุญาตใหม้กีารประทว้งไดพ้รอ้มวางเงนิประกนั ๒,๐๐๐ บาท 
 ๑๒.๑ ประทว้งคุณสมบตันิักกฬีา  
    ใหป้ระทว้งอย่างเป็นลายลกัษณ์อกัษรต่อประธานพจิารณาการประทว้งก่อนการแขง่ขนั ๓๐ นาท ี    
 ๑๒.๒ ประทว้งเทคนิคกฬีา     
        ใหผู้จ้ดัการทมีท าเป็นลายลกัษณ์อกัษรยื่นต่อประธานคณะกรรมการพจิารณาการประทว้งเทคนิคกฬีา 
 ภายในเวลาไม่เกนิ ๑๕ นาท ีหลงัจากการแขง่ขนัคู่นัน้ไดส้ิน้สุดลง    

 

๑๓. คณุสมบติัของ ผู้ช้ีขาดและผู้ตดัสิน 
       ใชผู้ต้ดัสนิทีผ่่านการอบรมหลกัสตูรผูต้ดัสนิของสมาคมปันจกัสลีตัแห่งประเทศไทย การกฬีาแห่งประเทศไทย 
 โดยสมาคมกฬีาปันจกัสลีตัแห่งประเทศไทยใหก้ารสนับสนุนและรบัรองการปฏบิตัหิน้าทีข่องผูต้ดัสนิ 
 
๑๔. แพทยป์ระจ าสนามแข่งขนั 
        ใชแ้พทยท์ีม่หาวทิยาลยัการกฬีาแห่งชาต ิวทิยาเขตยะลา เป็นผูจ้ดัหา 
๑๕. รางวลัการแข่งขนั มรีางวลัการแขง่ขนัดงันี้ 
 รางวลันักกีฬาประเภทการต่อสู้ และประเภทปันจกัลีลา 
 รางวลัที ่  ๑     รางวลัเหรยีญทองและเกยีรตบิตัร 
 รางวลัที ่  ๒    รางวลัเหรยีญเงนิและเกยีรตบิตัร 
 รางวลัที ่  ๓     รางวลัเหรยีญทองแดงและเกยีรตบิตัร 
        รางวลันักกีฬาดีเด่น รางวลัผู้ฝึกสอนดีเด่น และ รางวลัชนะเลิศคะแนนรวม 
 ถว้ยรางวลันักกฬีาดเีด่น กลุ่มอายุละ ๑ รางวลั     ( รวม ๕ รางวลั ) 
 ถว้ยรางวลัผูฝึ้กสอนดเีด่น                               ( รวม ๕ รางวลั ) 
 รางวลัชนะเลศิคะแนนรวม กลุ่มอายุละ ๑ รางวลั       ( รวม ๕ รางวลั ) 
 
 



 

 

  

๑๖. หลกัเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 
 ๑๖.๑ เป็นนักกฬีาทีช่นะเลศิในการแขง่ขนัแต่ละรุ่น 
 ๑๖.๒ เป็นนักกฬีาทีม่ทีกัษะ และเทคนิคการเล่นทีส่งู  
 ๑๖.๓ เป็นนักกฬีาทีม่มีารยาท และมนี ้าใจนักกฬีา 
 ๑๖.๔ เป็นนักกฬีาทีป่ฏบิตัติามระเบยีบ และกฎกตกิาอย่างเคร่งครดั 
 

๑๗. หลกัเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 
 ๑๗.๑ เป็นผูฝึ้กสอนทีป่ฏบิตัหิน้าทีใ่นสนามแขง่ 
 ๑๗.๒ เป็นผูฝึ้กสอนทีน่ักกฬีาไดร้บัรางวลัชนะเลศิมากทีสุ่ด  
 ๑๗.๓ เป็นผูฝึ้กสอนทีม่มีารยาท และมนี ้าใจนักกฬีา 
 ๑๗.๔ เป็นผูฝึ้กสอนทีท่ีป่ฏบิตัติามระเบยีบ และกฎกตกิาอย่างเคร่งครดั 
 
๑๘. ก าหนดการจดัการแข่งขนั 

 

วนัท่ี ๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๘                                 
เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. - ประชุมผูจ้ดัการทมี  
 

วนัท่ี ๑๐ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๘ 
 เวลา ๐๖.๓๐ - ๐๗.๓๐ น.  - นักกฬีาชัง่น ้าหนกัตามโปรแกรม 

เวลา ๐๘.๓๐ - ๑๒.๐๐ น. - แขง่ขนัปันจกัลลีารอบชงิชนะเลศิ 
เวลา ๑๓.๓๐ – ๑๔.๓๐ น. - พธิเีปิดการแขง่ขนั แขง่ขนัการต่อสูคู้่ VIP 
                                          - แขง่ขนัปันจกัลลีารอบชงิชนะเลศิตามโปรแกรม  
                       

วนัท่ี ๑๑ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๘  
          เวลา ๐๖.๓๐ - ๐๗.๓๐ น.  - นักกฬีาชัง่น ้าหนกัตามโปรแกรม 
 เวลา ๐๘.๓๐ - ๑๒.๐๐ น.         - แขง่ขนัการต่อสูร้อบคดัเลอืก 

เวลา ๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. - พกัการแขง่ขนั 
เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๙.๐๐ น. - แขง่ขนัการต่อสูร้อบก่อนรองชนะเลศิ 
 

วนัท่ี ๑๒ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๘ 
 เวลา ๐๖.๓๐ - ๐๗.๓๐ น. - นักกฬีาชัง่น ้าหนกัตามโปรแกรม 

เวลา ๐๘.๐๐ - ๑๒.๐๐ น.  - แขง่ขนัการต่อสูร้อบคดัเลอืก 
เวลา ๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. - พกัการแขง่ขนั 
เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๙.๐๐ น - แขง่ขนัการต่อสูร้อบคดัเลอืก 

 

         วนัท่ี ๑๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๘ 
เวลา ๐๖.๓๐ - ๐๗.๓๐ น. - นักกฬีาชัง่น ้าหนกัตามโปรแกรม 
เวลา ๐๘.๐๐ - ๑๒.๐๐ น.  - แขง่ขนัการต่อสูร้อบรองชนะเลศิ 



 

 

  

เวลา ๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. - พกั 
                     เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๙.๐๐ น. - แขง่ขนัการต่อสูร้อบรองชนะเลศิ   

 

                       วนัท่ี ๑๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๘ 
  เวลา ๐๖.๓๐ - ๐๗.๓๐ น. - นักกฬีาชัง่น ้าหนกัตามโปรแกรม 

เวลา ๐๘.๐๐ - ๑๒.๐๐ น.  - แขง่ขนัการต่อสูร้อบชงิชนะเลศิ 
เวลา ๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. - พกั 

                     เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๙.๐๐ น. - แขง่ขนัการต่อสูร้อบชงิชนะเลศิ   
                                                               -พธิมีอบรางวลั 
                                                               -พธิปิีดการแขง่ขนั 


