
1 
 

 
 

ระเบียบการและข้อบังคับการแข่งขันกฬีาเทควันโดรายการ 
5th Pattaya International open Taekwondo Championship  2025 

แข่งขนัในวนัเสาร์ท่ี 10 พฤษภาคม 2568 
  ณ อาคารกรีฑาในร่มศูนยกี์ฬาแห่งชาติภาคตะวนัออกเมืองพทัยา 

 
 
 
 
 
 
                                  
                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เพื่อเป็นไปตาม พ.ร.บ.คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล PDPA 

** รางวัลพเิศษ ** 
ไดไ้ปฝึกซอ้มและเขา้ร่วมการแข่งขนัท่ีประเทศเกาหลี** 

( 5 คืน 6วนั / 7วนั)                                                                                   
หากมีการเปลี่ยนแปลงจะแจ้งให้ทราบอีกคร้ัง 

                         โดยนกักีฬาท่ีมีรุ่นอายดุงัต่อไปน้ี 
1.พุมเซ่       2 ท่าน ตั้งแต่รุ่น 12 - open 
2.เคียวรูกิ    2 ท่าน ตั้งแต่รุ่น 12 - open 

               ( ตอ้งเป็นไปตามเง่ือนไขท่ีฝ่ายจดัการแข่งขนัเป็นผูก้  าหนด ) 
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- การสมคัรแข่งรายการน้ีผูส้มคัรตอ้งยินยอมเปิดเผยขอ้มูลส่วนตวัในการสมคัร แต่ทางระบบจะเปิดเผยขอ้มูลเฉพาะ  
รายการแข่งขันนี้ใช้ระบบช าระเงินผ่านบัญชีเท่านั้น  
- ช าระค่าแข่งขนัก่อนวนัท่ี 7 พฤษภาคม 2568 ปิดรับช าระเงินวนัท่ี 7 พฤษภาคม 2568 เวลา 24:00 น.  

- โอนยอดช าระทั้งหมดในครั้ งเดียว (ไม่มีการคืนค่าสมัครไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น)  

- เม่ือช าระเงินแลว้ให้ส่งสลิปไปยงัฝ่ายจดัการแข่งขนั   โปรดเก็บสลิปเพ่ือรับ ID CARD  

ประกาศ (ชนิดกีฬา เทควันโด)  
1. ระบบจะปิดรับสมคัรชนิดกีฬาเทควนัโดล่วงหนา้ก่อนวนัแข่ง 2-3 วนั (อาจเปลี่ยนแปลงไดต้ามสถานการณ์)  
2. การจดัการแข่งขนัจะตอ้งมีการวางแผนการเดินทาง ซ่ึงตอ้งค านึงถึงความปลอดภยัในการเดินทางเป็นท่ีสุด  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
*** ORGANIZE เป็นผู้ให้บริการทางด้านการรับสมัครแข่งขัน เช่าอุปกรณ์ตัดสินและบริหารการจัดการการแข่งขันให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์
ของการแข่งขันเท่านั้น  
มิได้มีหน้าที่จัดหาผู้เข้าแข่งขันแต่อย่างใด ทางผู้ว่าจ้างจะต้องประเมินและวิเคราะห์การลงทุนและ วางแผนก่อนจัดการแข่งขัน  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 *** ขั้นตอนปฏิบัติของผู้เข้าแข่งขันก่อนแข่งขัน  
1. ผูฝึ้กสอนรับ ID CARD แลว้ให้ผูเ้ขา้แข่งขนัตรวจสอบความถูกตอ้ง  
2. ผูเ้ขา้แข่งขนัน า ID CARD มาเขา้สู่ระบบตรวจสอบ อายุและน ้าหนกั 
3. ให้ผูเ้ขา้แข่งขนัคู่ท่ี 1-10 ของทุกสนามชัง่น ้าหนกัก่อน เป็นกรณีพิเศษ  
4.ให้นกักีฬาเคียวรูกิ ทุกรุ่นอายกุ าหนดให้ใส่ฟันยาง 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
การแจ้งเตือนในส่วนผู้ฝึกสอน  
1. ในการสมคัรลงช่ือให้นกักีฬา ควรตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลนกักีฬาของท่านก่อนปิดระบบรับสมคัร  
2. ก่อนปิดระบบรับสมคัร ควรพิจารณายา้ยรุ่นนกักีฬาท่ีไม่มีรุ่นแข่งขนั เพ่ือหลีกเลี่ยงปัญหาคู่พิเศษ  
3. กรณีปัญหาการสมคัรผิด หรือ อื่นๆ ควรแจง้ ฝ่ายจดัการแข่งขนัก่อนปิดระบบการรับสมคัร  
4. ไม่ควร แกไ้ข ปรับเปลี่ยน หลงัปิดระบบรับสมคัร จะแสดงถึงความไม่สุจริตและความไม่รอบคอบ ของทีมท่านเอง  
5. ทางผูจ้ดัการแข่งขนัขออนุญาตไม่คืนเงินการแข่งขนัทุกกรณี 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

***ทางฝ่ายจัดจะไม่รับผิดชอบในอุบัติเหตุท่ีเกิดจากการแข่งขันทุกกรณี*** 
เน่ืองจากเป็นกีฬาประเภทต่อสู้ ผู้สมัครแข่งขันควรจะพิจารณาก่อนสมัครแข่งขัน 

การแจ้งเตือนในส่วนผู้ติดตาม / ผู้ปกครอง / กองเชียร์ จะต้องอยู่ในท่ีท่ีจัดเตรียมไว้เท่านั้น 
 
 

ระบบรับสมัครการแข่งขันที ่: www.fightingtkd.com 
( การสมัครผ่านระบบออนไลน์ถือว่าเป็นการยอมรับเง่ือนไขการแข่งขันนี้ ) 

*** ระบบจะไม่รับผิดชอบในการที่ผู้สมัครแข่งขัน สมัครผิด รุ่น อายุ เพศ ฯลฯ ทุกกรณี***  
 

 

http://www.fightingtkd.com/
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สารบัญ 
1. ขอ้มูลทัว่ไป                                                                              หนา้     4 
2. รุ่นน ้าหนกัประเภทต่อสู้            หนา้     5-9 
3. กติกา ประเภทต่อสู้            หนา้     10 
4. เก่ียวกบัคู่พิเศษ             หนา้     11 
5. รุ่นอายปุระเภทพุมเซ่            หนา้     12-17 
6. กติกาพุมเซ่              หนา้     18 
7. กติกา เคียกพา , Speedkick  , โล่รางวลั คะแนนรวม         หนา้    19 
8. เก่ียวกบัรางวลัพิเศษ                        หนา้    20 
9. วิธีช าระเงิน                                                                                 หนา้   21-22 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

**** สมัครแข่งขันไม่ได้ ติดตอ่ อ.นัฐวุฒิ  ( 084-6607500 ) **** 
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5th Pattaya International Open Taekwondo Championship 2025 
 

เร่ือง ขอเรียนเชิญเขา้ร่วมการแข่งขนัเทควนัโด  

เรียน สถาบนั / สโมสร / ชมรม / โรงเรียน 

  เพื่อให้การด าเนินการจดัการแข่งขนั เป็นไปดว้ยความเรียบร้อย จึงเห็นควรก าหนดระเบียบและขอ้บงัคบัการแข่งขนั

ขึ้นดงัต่อไปน้ี  

ข้อที่1. ก าหนดการแข่งขันและสถานที ่

          การแข่งขนักีฬาเทควนัโด  5th Pattaya International Open Taekwondo Championship 2025  

จดัการแข่งขนั ในวันเสาร์ที่ 10 พ.ศ. 2568  ณ อาคารกรีฑาในร่มศูนยกี์ฬาแห่งชาติภาคตะวนัออกเมืองพทัยา ซอยชยัพฤกษ ์2 

เมืองพทัยา อ.บางละมุง จ.ชลบุรี 20150  

ข้อที่ 2.   คณะกรรมการจัดการแข่งขัน 

  สมาคมกีฬาเทควนัโดจงัหวดัเคียงกิโดประเทศเกาหลีใตร่้วมกบัเมืองพทัยา 

(ส่วน Organize ผูถู้กว่าจา้ง ช่ือ บริษทั/ห้าง/ร้าน FIGHTING SPORT ORGANIZE   ทะเบียนการคา้เลขที่ : 3102001834334) 

ข้อที่ 3.  ประเภทของการแข่งขันแบ่งออกเป็น 4 ประเภท 

  3.1 ประเภทต่อสู้ (Kyorugi) แบ่งเป็น 4 คลาส 

  - class A ประเภทไม่จ ากดัฝีมือ  = ใชท้่าเตะไดทุ้กทกัษะ คุณวุฒิไม่จ ากดัสาย  

 - class B ประเภทมือใหม่ = ใชท้่าเตะตวัไดทุ้กทกัษะ ห้ามหมุนเตะศีรษะ คุณวุฒิไม่เกินสายฟ้า  

  - class C ประเภทมือใหม่พิเศษ = ใชท้่าชกตวั เตะตวั ห้ามใชท้่าหมุนเตะและห้ามเตะศีรษะ คุณวุฒิไม่เกินสายเหลือง  

  - class School ประเภทมือใหม่พิเศษ = เตะตวั ,ห้ามชก , ห้ามใชท้่าหมุนเตะและห้ามเตะศีรษะ    

  คุณวุฒิไม่เกินสายเหลือง  

 

 3.2 ประเภทพุมเซ่ ( POOMSAE ) 

 

3.3 ประเภท SpeedKick/ SpeedPunch /Kyukpa  

 

 

 

 



5 
 

- คลาส A ( ไม่จ ากัดรอบ ), คลาส B ( แข่ง 2 รอบ), คลาส C ( แข่ง 2 รอบ ),คลาส D ( แข่ง 1 รอบ ) 
คลาส D บางกลุ่มอาจจะ 2 รอบ 

( นับอายุจาก พ.ศ.เกิด-ปัจจุบัน เท่านั้น ไม่นับเดือน ) 
รุ่นอายุไม่เกิน 4 ปี ( Class C เท่านั้น ) 

 

ประเภทรุ่น รุ่นน ้าหนกั ประเภท ชาย / หญิง 

A ไม่เกิน 15 Kg. 

B ระหว่าง 18Kg. 

C มากกว่า 18 Kg. 

รุ่นอายุไม่เกิน 5-6 ปี ( Class B,C,D ) 
 

ประเภทรุ่น รุ่นน ้าหนกั ประเภท ชาย / หญิง 

A ไม่เกิน 18 Kg. 

B ระหว่าง 18-20 Kg. 

C ระหว่าง 20-23 Kg. 

D ระหว่าง 23-26 Kg. 

E มากกว่า 26 Kg. 

รุ่นอายุไม่เกิน 7-8 ปี ( Class A,B,C,D ) 
 

ประเภทรุ่น  รุ่นน ้าหนกั ประเภท ชาย / หญิง  

A  ไม่เกิน  20 Kg.  

B  ระหว่าง  20-23 Kg.  

C  ระหว่าง  23-27 Kg.  

D  ระหว่าง  27-30 Kg.  

E  ระหว่าง  30-34 Kg.  

F  ระหว่าง  34-38 Kg.  

G  มากกว่า  38 Kg.  

รุ่นอายุไม่เกิน 9-10 ปี ( Class A,B,C,D ) 
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ประเภทรุ่น รุ่นน ้าหนกั ประเภท ชาย / หญิง 

A ไม่เกิน 23 Kg. 

B ระหว่าง 23-25 Kg. 

C ระหว่าง 25-29 Kg. 

D ระหว่าง 29-32 Kg. 

E ระหว่าง 32-36 Kg. 

F ระหว่าง 36-40 Kg. 

G มากกว่า 40 Kg. 

 
รุ่นอายุไม่เกิน 11-12 ปี ( Class A KPNP /,B,C,D ) 

 
ประเภทรุ่น รุ่นน ้าหนกั ประเภท ชาย / หญิง 

A ไม่เกิน 25 Kg. 

B ระหว่าง 25-28 Kg. 

C ระหว่าง 28-31 Kg. 

D ระหว่าง 31-34 Kg. 

E ระหว่าง 34-38 Kg. 

F ระหว่าง 38-42 Kg. 

G ระหว่าง 42-46 Kg. 

H มากกว่า 46 Kg. 
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รุ่นอายุไม่เกิน 12-14 ปี ( Class A KPNP /,B,C) 

ประเภทรุ่น รุ่นน ้าหนกั ประเภท (ชาย) รุ่นน ้าหนกั ประเภท (หญิง) 

A ไม่เกิน 33 Kg. ไม่เกิน 29 Kg. 

B ระหว่าง 33-37 Kg. ระหว่าง 29-33 Kg. 

C ระหว่าง 37-41 Kg. ระหว่าง 33-37 Kg. 

D ระหว่าง 41-45 Kg. ระหว่าง 37-41 Kg. 

E ระหว่าง 45-49 Kg. ระหว่าง 41-44 Kg. 

F ระหว่าง 49-53 Kg. ระหว่าง 44-47 Kg. 

G ระหว่าง 53-57 Kg. ระหว่าง 47-51 Kg. 

H ระหว่าง 57-61 Kg. ระหว่าง 51-55 Kg. 

I ระหว่าง 61-65 Kg. ระหว่าง 55-59 Kg. 

J มากกว่า 65 Kg. มากกว่า 59 Kg. 

รุ่นอายุไม่เกิน 15-17 ปี ( Class A KPNP /,B,C) 

ประเภทรุ่น  รุ่นน้ำหนัก ประเภท (ชาย) รุ่นน้ำหนัก ประเภท (หญิง) 

A ไม่เกิน 45 Kg. ไม่เกิน 42 Kg. 

B ระหว่าง 45-48 Kg. ระหว่าง 42-44 Kg. 

C ระหว่าง 48-51 Kg. ระหว่าง 44-46 Kg. 

D ระหว่าง 51-55 Kg. ระหว่าง 46-49 Kg. 

E ระหว่าง 55-59 Kg. ระหว่าง 49-52 Kg. 

F ระหว่าง 59-63 Kg. ระหว่าง 52-55 Kg. 

G ระหว่าง 63-68 Kg. ระหว่าง 55-59 Kg. 

H ระหว่าง 68-73 Kg. ระหว่าง 59-63 Kg. 

I ระหว่าง 73-78 Kg. ระหว่าง 63-68 Kg. 

J มากกว่า 78 Kg. มากกว่า 68 Kg. 
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รุ่นอายุ  OPEN Class A KPNP 

ประเภทรุ่น รุ่นน ้าหนกั ประเภท (ชาย) รุ่นน ้าหนกั ประเภท (หญิง) 

A ไม่เกิน 54 Kg. ไม่เกิน 46 Kg. 

B ระหว่าง 54-58 Kg. ระหว่าง 46-49 Kg. 

C ระหว่าง 58-63 Kg. ระหว่าง 49-53 Kg. 

D ระหว่าง 63-68 Kg. ระหว่าง 53-57 Kg. 

E ระหว่าง 68-74 Kg. ระหว่าง 57-62 Kg. 

F ระหว่าง 74-80 Kg. ระหว่าง 62-67 Kg. 

G ระหว่าง 80-87 Kg. ระหว่าง 67-73 Kg. 

H มากกว่า 87 Kg. มากกว่า 73 Kg. 

รุ่นอายุ  30-39 ปี Class A  เกราะธรรมดา ( แข่ง 1 นาที พกั 30 วนิาที ) 
ประเภทรุ่น รุ่นน้ำหนัก ประเภท (ชาย) รุ่นน้ำหนัก ประเภท (หญิง) 

A ไม่เกิน 60 Kg. ไม่เกิน 55 Kg. 

B ระหว่าง 60-70 Kg. ระหว่าง 55-63 Kg. 

C ระหว่าง 70-80 Kg. ระหว่าง 63-72 Kg. 

B มากกว่า 80 Kg. มากกว่า 73 Kg. 

รุ่นอายุ  40-45 ปี Class A  เกราะธรรมดา ( แข่ง 1 นาที พกั 30 วนิาที ) 

ประเภทรุ่น รุ่นน ้าหนกั ประเภท (ชาย) รุ่นน ้าหนกั ประเภท (หญิง) 

A ไม่เกิน 60 Kg. ไม่เกิน 55 Kg. 

B ระหว่าง 60-70 Kg. ระหว่าง 55-63 Kg. 

C ระหว่าง 70-80 Kg. ระหว่าง 63-72 Kg. 

B มากกว่า 80 Kg. มากกว่า 73 Kg. 
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ต่อสู้ทีม 3 คน Class A ( เกราะธรรมดา )  
 

ประเภทรุ่น รุ่นน ้าหนกัรวม ประเภท (ชาย) รุ่นน ้าหนกัรวม ประเภท (หญิง) 

รุ่นอายไุม่เกิน 9- 10 ปี 120 Kg. 110 Kg. 

รุ่นอายไุม่เกิน 11 - 12 ปี 135 Kg. 125 Kg. 

รุ่นยวุชน อายไุม่เกิน 12 – 14 ปี 160 Kg. 150 Kg. 

รุ่นเยาวชน อายไุม่เกิน 15 – 17 ปี 190 Kg. 170 Kg. 

รุ่นประชาชนอาย ุ18ปี ขึ้นไป 210 Kg. 180 Kg. 
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                                                                  กติกาการแข่งขัน เคียวรูกิ   
  1. ใชก้ติกาการแข่งขนัสากล WT  แบบ Best of 3 
  2. ชุดการแข่งขนัให้ใชต้ามกติกาการแข่งขนัเทควนัโดสากล (นกักีฬาตอ้งใส่อุปกรณ์ป้องกนัให้ครบ อนุญาตให้ใส่
หมวกติดหนา้กากได)้ 
  3. สนามแข่งขนั ขนาด 8 x 8 เมตร 
  4. คลาส A - B - C – D อาย ุ9 ปีขึ้นไป ก าหนดให้ใส่ฟันยาง และกระจบั (ยกเว้นคลาส C-D ไม่ต้องใส่กระจับ) 
  5. การแข่งขนัคลาส A ตั้งแต่อาย ุ11 ปีขึ้นไปใชเ้กราะไฟฟ้าและหมวกไฟฟ้า KP&P นักกีฬาต้องน าอุปกรณ์ป้องกัน
ส่วนตัวมาเอง ทางผูจ้ดัแข่งมีเพียงหมวกและชุดเกราะไฟฟ้าเท่านั้น 
  6.  ก าหนดเวลาการแข่งขนั  
   - (เกราะไฟฟ้า) แข่ง 3 ยกๆ ละ 1.30 นาที พกั 30 วินาที  
   - (เกราะธรรมดา) แข่ง 3 ยกๆ ละ 1.00 นาที พกั 20 วินาที  
  7. ให้นกักีฬารายงานตวั ก่อนการแข่งขนั 15 นาทีและเตรียมลงท าการแข่งขนัอยา่งต่อเน่ือง 

  8. หากมาไม่ทนัภายในเวลา 1 นาที ถือว่าสละสิทธ์ิ 

  9. นกักีฬาเมื่อรายงานตวัเสร็จเรียบร้อยแลว้ให้นัง่คอยตามทีฝ่่ายจดัการแข่งขนัเตรียมไวใ้ห้ 

10. การแข่งขนัใชอุ้ปกรณ์ตดัสิน อุปกรณ์ไฟฟ้า การตดัสินของกรรมการถอืเป็นการส้ินสุด 

11. ใชวิ้ธีการแข่งขนัแบบแพค้ดัออก  
12. ไดเ้หรียญรางวลัทุกคน 
 
อุปกรณ์การแข่งขัน (ใช้อุปกรณ์เฉพาะทีใ่ช้ในการแข่งขันชนิดกีฬาเทควันโดเท่านั้น)  

  - นกักีฬา ตอ้งใส่ สนบัแขน ซ้าย-ขวา  
  - นกักีฬา ตอ้งใส่ สนบัขา ซ้าย-ขวา  
  - นกักีฬา ตอ้งใส่ เกราะ แดง หรือ น ้าเงิน ตามสายแข่งขนั  
  - นกักีฬา ตอ้งใส่ เฮดการ์ด  
  - นกักีฬา ชาย ตอ้งใส่ กระจบั  
  - ห้ามนกักีฬาใส่เคร่ืองประดบัทุกชนิดลงท าการแข่งขนั  
  - นกักีฬา ตอ้งใส่ ฟันยาง 

** การช่ังน ้าหนัก นักกีฬาชาย สามารถเกินก าหนดที่สมัครแข่งขันได้ 1 ขีด / นักกีฬาหญิงสามารถเกินก าหนดที่สมัครแข่งขัน
ได้ 2 ขีด **   

กรณีอายุเกิน/ น ้าหนักไม่ผ่าน ตกตาช่ัง ( ต าแหน่งจะได้เหรียญทองแดงทันที ) 
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                          เกี่ยวกับคู่พเิศษ 

 

- เพื่อหลกีเลี่ยงปัญหาในรุ่นที่มีผู้เข้าแข่งขันคนเดียว กรุณาย้ายรุ่นก่อนปิดระบบแข่งขัน เพื่อหลกีเลีย่งปัญหาคู่พิเศษ 

- คู่พิเศษจะท าการประกบคู่ในเวลา 12.00 น.  ( หากมกีารเปลี่ยนแปลงจะแจ้งให้ทราบ )  

- นักกีฬาที่มาช่วยเป็นคู่พิเศษจะไม่ได้รางวัลใดๆทั้งส้ิน ( ไม่นับคะแนน ) เว้นแต่จะแจ้งเป็นอย่างอื่น 

- กรณีไม่ย้ายรุ่นนกักีฬาที่มีคนเดียว ผู้ฝึกสอนทมีนั้นๆจะต้องเป็นผู้รับผิดชอบในการหาคู่ประลอง / แข่งขัน 

- นักกีฬาที่มีคนเดยีวในรุ่น มีสิทธิ์แจ้งรับรางวัลได้ ( หากไม่ต้องการประกบคู่พิเศษ ) 

ทีมที่สมัครผิดทกุกรณีแล้วมาเป็นคู่พิเศษ จะไม่ได้สิทธิ์ เป็นเหรียญทอง และ เงิน ให้ต าแหน่งเหรียญ ทองแดงเท่านั้น 
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ประเภทพุมเซ่ 

1 การแข่งขนัพุมเซ่แบ่งตามประเภท 
  - ประเภทเด่ียว (เด่ียวชาย, เด่ียวหญิง) 
  - ประเภทคู่ผสม (ไม่แยกชาย-หญิง) 
  - ประเภททีม 3 คน (แยกเป็นทีมชาย, ทีมหญิง) 
2. นกักีฬาพุมเซ่ทุกคนจะตอ้งรายงานตวัพร้อมบตัรประชาชนและ ID card ก่อนลงการแข่งขนั 
3. ประชุมโคช้ทีมพุมเซ่ก่อนเวลาเร่ิมการแข่งขนั 
 

- Poomsae Individual Single (Male / Female) Tournament  

รุ่นอาย ุ คุณวุฒิ แพทเทิล  
อายุ ไม่เกิน 6 ปี  

สายขาว 
WHITE 

6 Block ( ไปอย่างเดียว ) 
แบ่งกลุ่ม 4 คน 

แข่งแบบ ยกธง / เปิดปิดไฟ 

อายุ 7 - 8 ป ี 
อายุ 9 - 10 ปี  
อายุ 11 - 12 ปี  
อายุ 12 - 14 ปี  
อายุ 15 - 17 ปี  

 

รุ่นอาย ุ คุณวุฒิ แพทเทิล  
อายุ ไม่เกิน 6 ปี  

สายเหลือง 
YELLOW 

Taegeuk 1 
 

แบ่งกลุ่ม 4 คน 
แข่งแบบ ยกธง / เปิดปิดไฟ 

อายุ 7 - 8 ป ี 
อายุ 9 - 10 ปี  
อายุ 11 - 12 ปี  
อายุ 12 - 14 ปี  
อายุ 15 - 17 ปี  

 

รุ่นอาย ุ คุณวุฒิ แพทเทิล  
อายุ ไม่เกิน 6 ปี  

สายเขียว  
GREEN 

Taeguek 3 
แบ่งกลุ่ม 4 คน 

แข่งแบบ ยกธง / เปิดปิดไฟ 

อายุ 7 - 8 ป ี 
อายุ 9 - 10 ปี  
อายุ 11 - 12 ปี  
อายุ 12 - 14 ปี  
อายุ 15 - 17 ปี  
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รุ่นอาย ุ คุณวุฒิ แพทเทิล  
อายุ ไม่เกิน 6 ปี  

สายฟ้า 
BLUE 

Taeguek 5 
แบ่งกลุ่ม 4 คน 

แข่งแบบ ยกธง / เปิดปิดไฟ 

อายุ 7 - 8 ป ี 
อายุ 9 - 10 ปี  
อายุ 11 - 12 ปี  
อายุ 12 - 14 ปี  
อายุ 15 - 17 ปี  

 

รุ่นอาย ุ คุณวุฒิ แพทเทิล  
อายุ ไม่เกิน 6 ปี  

สายน้ำตาล 
BROWN 

Taeguek 7 
แบ่งกลุ่ม 4 คน 

แข่งแบบ ยกธง / เปิดปิดไฟ 

อายุ 7 - 8 ป ี 
อายุ 9 - 10 ปี  
อายุ 11 - 12 ปี  
อายุ 12 - 14 ปี  
อายุ 15 - 17 ปี  

 

รุ่นอาย ุ คุณวุฒิ แพทเทิล  
อายุ ไม่เกิน 6 ปี  

สายแดง 
RED 

Taeguek 8 
แบ่งกลุ่ม 4 คน 

แข่งแบบ ยกธง / เปิดปิดไฟ 

อายุ 7 - 8 ป ี 
อายุ 9 - 10 ปี  
อายุ 11 - 12 ปี  
อายุ 12 - 14 ปี  
อายุ 15 - 17 ปี  
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 (POOM , DAN) = Single Elimination Tournament System 

 

พุ่มเซ่เดีย่ว ( เฉพาะสายด าแดง , ด า เท่านั้น ) 

ประเภทรุ่นอาย ุ
นับปี ค.ศ. 

(Perfom 2 Poomsae)  

รุ่นอายไุม่เกิน 6 ปี 
(2019 – Above) 

Taeguek 6  
and  

8 Jang 

แข่งแบบ tournament  
ไม่แบ่งกลุม่  
ใชร้ะบบ ออกคะแนน( Score Board ) 
แพต้กรอบ 

รุ่นอายไุม่เกิน 9 ปี 
(2016 – 2018) 

รุ่นอายไุม่เกิน 12 ปี 
(2013 – 2015) 

รุ่นอายไุม่เกิน 14 ปี 
(2011 – 2012) 

Taeguek 6 and Koryo 

รุ่นอายไุม่เกิน 17 ปี 
 (2008 – 2010) 

Taeguek 7 and Kumgang 

แข่งแบบ tournament  
ไม่แบ่งกลุม่  
ใชร้ะบบ ออกคะแนน( Score Board ) 
แพต้กรอบ 

รุ่นอายไุม่เกิน 30 ปี 
 (1995 – 2007) 

รุ่นอายไุม่เกิน 40 ปี 
 (1985 – 1994) 

Kumgang and Sipjin 

แข่งแบบ tournament  
ไม่แบ่งกลุม่  
ใชร้ะบบ ออกคะแนน( Score Board ) 
แพต้กรอบ 

รุ่นอายไุม่เกิน 50 ปี 
 (1975 – 1984) 

รุ่นอายไุม่เกิน 60 ปี 
 (1965 – 1974) 

รุ่นอาย ุ60 ปีขึ้นไป 
(Below  – 1964) 
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ประเภท คู่ผสม / ทีม 

- Poomsae Individual Pair / Team = Ranking System 

 * The Pair and Team member can be male – male or female – female or mixed in sum up in same group division.  

รุ่นอาย ุ คุณวุฒิ แพทเทิล  
อายุ ไม่เกิน 6 ปี  

สายขาว 
WHITE 

6 Block Ranking System 

อายุ 7 - 8 ป ี 
อายุ 9 - 10 ปี  
อายุ 11 - 12 ปี  
อายุ 12 - 14 ปี  
อายุ 15 - 17 ปี  

 

อายุ ไม่เกิน 6 ปี  

สายเหลือง 
YELLOW 

Taegeuk 1 
 

Ranking System  

อายุ 7 - 8 ป ี 
อายุ 9 - 10 ปี  
อายุ 11 - 12 ปี  
อายุ 12 - 14 ปี  
อายุ 15 - 17 ปี  

 

อายุ ไม่เกิน 6 ปี  
สายเขียว GREEN Taeguek 3 Ranking System 

อายุ 7 - 8 ป ี 
อายุ 9 - 10 ปี  

สายเขียว GREEN Taeguek 3 Ranking System  

อายุ 11 - 12 ปี  
อายุ 12 - 14 ปี  
อายุ 15 - 17 ปี  
อายุ 18 ปีขึ้นไป 
 
 

อายุ ไม่เกิน 6 ปี  
สายฟ้า BLUE Taeguek 5 Ranking System 

อายุ 7 - 8 ป ี 
อายุ 9 - 10 ปี  

สายฟ้า BLUE 
 

Taeguek 5 

 

Ranking System อายุ 11 - 12 ปี  
อายุ 12 - 14 ปี  
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อายุ 15 - 17 ปี  
อายุ 18 ปีข้ึนไป 
อายุ ไม่เกิน 6 ปี  

สายน้ำตาล BROWN Taeguek 6 Ranking System 
อายุ 7 - 8 ป ี 
อายุ 9 - 10 ปี  

สายน้ำตาล BROWN 

 

 
Taeguek 7 

 

Ranking System  
 

อายุ 11 - 12 ปี  
อายุ 12 - 14 ปี  
อายุ 15 - 17 ปี  
อายุ 18 ปีข้ึนไป 

 

อายุ 7 - 8 ป ี 

สายแดง 
RED 

Taeguek 8 Ranking System 

อายุ 9 - 10 ปี  
อายุ 11 - 12 ปี  
อายุ 12 - 14 ปี  
อายุ 15 - 17 ปี  
อายุ 18 ปีข้ึนไป 
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ประเภท FreeStyle 
Poomsae Freestyle (Single . Pair / Team(3P)  Ranking systems 

 

พุ่มเซ่ ฟรีสไตล์ ประเภท เดี่ยว, คู่ผสม, ทีม 3 คน 

รุ่นยวุชน 

Not over 9 years old (2016 – Above) 
Not over 12 years old (2013 – 2015) 

Not over 14 years old (2011 – 2012) 

รุ่นเยาวชน Not over 17 years old (2008 – 2010) 

รุ่นประชาชน Not over 30 years old (1995 – 2005) 
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กติกาการแข่งพุมเซ่ (ใช้กติกาใหม่ของ WT ที่ประกาศใช้เม่ือเดือนกันยายน 2024) 
  1. นกักีฬาสามารถใส่ชุดเทควนัโด “สีขาว” หรือ “ชุดพุมเซ่” ก็ได ้
  2. พุมเซ่เด่ียว (สายเหลือง – สายแดง) แข่งแบบยกธง (เปิดไฟ) 
  3. พุมเซ่เด่ียว (สายด า Poom, Dan) คู่ผสม, ทีม 3 คน, ฟรีสไตลพ์ุมเซ่ แข่งแบบRanking 
  4. นกักีฬาพุมเซ่ 1 คนสามารถลงแข่งได ้2 ประเภท (ผูแ้ข่งขนัไม่สามารถแข่งในรุ่นอายหุรือขั้นสายที่ต ่ากว่าตวัเอง แต่
สามารถลงแข่งในรุ่นอายหุรือขั้นสายที่สูงกว่าของตนเองได)้ 
 
           5. Freestyle พุมเซ่  
  ท่ายืน 
  - บอมเซอกิ (BeomSeogi), ดวิทกูบิ (Dwitkubi), ฮกัดาริ เซอกิ (HakdariSeogi)  
  ท่าเตะ 
  - กระโดด เตะยพชากิ  
  - กระโดด เตะขณะลอยตวั  
  - การหมุนตัวเตะ 180 องศา, 360 องศา, 540 องศา, 720 องศา (เลือก 1 ทักษะ) 

  - การเตะต่อเน่ืองของ Kyorugi จ ากดัไวท้ี่ 3 ถึง 5 ท่า 
  - เทคนิคการเตะกายกรรม  
  6. พุมเซ่ฟรีสไตลต์อ้งส่งเพลงเป็นไฟล ์.Mp3 ก่อนแข่ง 30 นาที 
  7. ระยะเวลาในการแข่งขนัพุมเซ่ 
  - ประเภทเด่ียว, คู่ผสม, และทีม ใช้เวลาในการแข่งขนั ไม่เกิน 90 วินาที 
  - ฟรีสไตลพ์ุมเซ่ ใช้เวลาในการแข่งขนั 90-100 วินาที 
 

 

ประเภทพุมเซ่ได้รับเหรียญรางวลัทุกคน 
กติกา เคียกพ่า และสปีดคิ๊ก (Event) 

* เกียรติบัตรและของที่ระลึกจากสมาคมเทควันโดเกาหลี 
* สมัครได้ที่ www.fightingtkd.com 
 

 

 

http://www.fightingtkd.com/
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1. เคียกพ่า (Kyukpa) การท าลายวัตถุ โดยการใช้มือ  ทีมรวมชาย-หญิง, team, เดี่ยว    
  - อาย ุไม่เกิน 6 ปี, อาย ุ7-8 ปี, อาย ุ9-10 ปี, อาย ุ11-12 ปี, อาย ุ13-15 ปี, อาย ุ16-18 ปี, อาย ุ19-30 ปี,  
อาย ุ31-40 ปี, อาย ุ41-50 ปี, อาย ุ51-60 ปี 
  - ใครท าลาย “วตัถุ” ไดม้ากกว่าเป็นผูช้นะ 
  - หากคะแนนเท่ากนั นกักีฬาที่มนี ้าหนกันอ้ยกว่าเป็นผูช้นะ 

              เคียกพ่าทีม 4 คน  (Kyukpa team 4P) : สมคัรหนา้งาน 

2. สปีดคิ๊ก (Speed kick) ไม่แบ่งชาย,หญิง 
  - อาย ุไม่เกิน 6 ปี, อาย ุ7-8 ปี, อาย ุ9-10 ปี, อาย ุ11-12 ปี, อาย ุ13-15 ปี, อาย ุ16-18 ปี, อาย ุ19-30 ปี,  
                อาย ุ31-40 ปี, อาย ุ41-50 ปี, อาย ุ51-60 ปี 
  - รุ่นอายไุม่เกิน -10 ปี จับเวลา  30 วินาที ใครเตะไดม้ากกว่าเป็นผูช้นะ 
  - รุ่นอาย ุ+11 ปีขึ้นไป จับเวลา 1 นาที ใครเตะไดม้ากกว่าเป็นผูช้นะ 
  - หากคะแนนเท่ากนั นกักีฬาที่มนี ้าหนกันอ้ยกว่าเป็นผูช้นะ 
 
ถ้วยรางวลั และรางวัลพิเศษ  พุมเซ่ และต่อสู้ 
 

หลกัเกณฑ์การพจิารณารางวลั 
  * โล่รางวัล  นบัคะแนน จากจ านวนเหรียญทอง เฉพาะ Class A ทีม 1,2,3 Class  B ทีม 1,2,3                                          

และ Class  C  ทีม 1,2,3  ในกรณีเท่ากนัจะนบัจากเหรียญเงิน และหากเท่ากนัอีก จะนบัจากเหรียญทองแดง              
ในล าดบัต่อมา  
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* รางวลัพเิศษ * 
ผูช้นะการแข่งขนัเทควนัโด จ านวน 4 ท่าน ชาย 2 ท่าน หญิง 2 ท่าน ทุกอยา่งฟรี ไดเ้ขา้ร่วมฝึกซ้อมและเขา้ร่วมการแข่งขนัที่เท
ควนัโด จงัหวดัคองกิโด ประเทศเกาหลีเป็นเวลา  5 คืน 6 วัน  / 6 คืน 7วัน   
โดยเราจะเดินทางจากประเทศไทยไปประเทศเกาหลีในเดือนตุลาคม 2568 (ยงัไม่ไดร้ะบุวนั) 
โดยก่อนเดินทาง ทางโคช้ของผูช้นะ ตอ้งย่ืน Passport ให้ทางทีมพทัยา ตั้งแต่วนัที่ 1- 30 เดือนมิถุนายน   พ.ศ. 2568 

* หมายเหตุ*   ผูท้ี่ผ่านการคดัเลือกตอ้งช้ือประกนัการเดินทางดว้ยตนเอง 
*ผูท้ี่ผ่านการคดัเลือก จ าเป็นตอ้งเขา้ร่วมประชุม 1 คร้ัง  ในกรณีที่ไม่เขา้ร่วมการประชุมจะถูกยกเลิก 
การเดินทางไปเกาหลีทนัที, ในกรณีที่โคช้เดินทางไปดว้ย มีค่าใชจ่้าย 25,000 บาท / ท่าน  
** หากท่านย่ืนหลังจากวันที่  30 เดือน มิถุนายน  ทางทีมพทัยา  ขออนุญาตตัดสิทธิ์ทันที ** 

 โดยนกักีฬาที่มีรุ่นอายดุงัต่อไปน้ี  
1. พุมเซ่  2  ท่าน ตั้งแต่รุ่น 12ปีจนถึงรุ่น-open  ทุกรุ่น ชนะการแข่งขนั 

1.1 ผูเ้ขา้แข่งขนัแยกประเภท ชาย-หญิง 
1.2 นกักีฬาพุ่มเซ่ สายด าแดงเ ท่านั้น  
1.3 ผูช้นะทุกรุ่นเขา้ RANKING อีก 1 คร้ัง  (ผูช้นะ 1 ท่าน  เท่านั้น )ไปเกาหล ี
1.4 ผูต้ดัสินเป็นผูท้ี่ช้ีขาดในการคดัเลือกไปเกาหลีโดยผูท้ี่ไดค้ะแนนมากที่สุด 

 
2.    เคียวรูกิ 2  ท่าน ตั้งแต่รุ่น 12ปีจนถึงรุ่น - open  ทุกรุ่นชนะการแข่งขนั 

2.1 ผูเ้ขา้แข่งขนัแยกประเภทชาย-หญิง 
2.2 ผูเ้ขา้แข่งขนัที่มีสายแข่งขนัตั้งแต่ 7 คนขึ้นไปตามที่มีสิทธิไดเ้ขา้ไปแข่งที่เกาหลีโดยใชวิ้ธีการ
จบัฉลาก 

 * นักกีฬายอดเยีย่ม นกักีฬาที่ไดเ้หรียญทองในรุ่นที่มีนกักีฬาจ านวนเยอะที่สุด หากเท่ากนัจะพิจารณาจาก 
ผลคะแนน และกรณีเท่ากนัอกีคร้ังจะพิจารณาจากดุลพินิจผูต้ดัสิน จ านวนการถูกกมัเจิม และมารยาทในการแข่งขนั  
(แข่งคู่พิเศษ ไม่มีคะแนน)  

หมายเหตุ: หากทางฝ่ายจดัการแข่งขนัพิสูจน์ไดว่้านกักีฬาของทา่นคนใด มีการทุจริต นกักีฬาท่านนั้นจะถูกตดัสิทธ์ิ 
จากการแข่งขนัและรางวลัที่ไดจ้ากการแข่งขนัทนัที รวมถึงทีมที่นกักีฬาท่านนั้นสังกดัอยูจ่ะถูกตดัสิทธ์ิจากการพิจารณา 
ถว้ยรางวลัทุกรางวลั 
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สมัครแข่งขันได้แล้วตั้งแต่วันนี้ถึง  - 7 พฤษภาคม 2568  เวลา 24:00 น.  

**สิทธิพิเศษลุ้นเป็นผู้โชคดีไปเข้าร่วมการแข่งขันที่ประเทศเกาหลีใต้     ***  5 คืน  6 วัน/7วัน 
ข้อที่ 13 ค่าสมัครการแข่งขันกีฬาเทควันโด 
ประเภทเคียวรูกิ (เกราะธรรมดา)    700 บาท 
ประเภทเคียวรูกิ (เกราะไฟฟ้า)        800 บาท Class A 11-12 ,13-14 ,15-17, 18 ปีขึ้นไป Class A 
ประเภทเคียรูกิ (ทีม)                                      1,000 บาท  
ประเภทพุมเซ่เด่ียว                  700 บาท 
ประเภทพุมเซ่คู่ผสม                                   800 บาท 
ประเภทพุมเซ่ (ทีม)                                       1,000 บาท (รวม ชายหญิง 3 คน) 
ประเภทพุมเซ่ฟรีสไตล ์Freestyle                 เด่ียว 700 บาท , คู่ 800 บาท , ทีม 1,000 บาท  
ประเภทเคียกพ่า   (ทีม 4 คน)                        เด่ียว 300 บาท, ทีม 300 ประเภททีมลงสมัครที่หน้างาน (ไดใ้บประกาศ)  
ประเภทสปีดคิ๊ก                                           300 บาท (ไดใ้บประกาศ) 

***สามารถโอนเงินชำระค่าสมัครไม่เกินวันที่ 7 พฤษภาคม 2568 *** 

บัญชีออมทรัพย์ ธนาคารกรุงไทย 
ช่ือบัญช ีศลิษา โสภาฉัตร เลขที่บัญชี 

 

 

 

 

 

 

592-0-12362-1 
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กรุณาส่งสลิปแจง้ที่ไลน์ ID Line:  และกรุณาเกบ็สลิปการโอนเงินช าระค่าสมคัรไวเ้พื่อน ามาแลกไอดีการ์ด 
ในวนัชัง่น ้าหนกั  

 

 

 

 

ผู้ประสานงาน 
     โทร. 090-987-5473   คุณษา  ,  โทร. 062-420-7742   ครูโบว ์( coach) 

 

หมายเหต ุ

1. นักกีฬาทุกคนทุกรุ่นพร้อมกัน เวลา 08:30 น.  
2. โค้ช พร้อมกันในสนาม เวลา 08:30 น. 
3. นักกีฬาที่รอลงแขง่ในช่วงบ่าย พร้อมกันในสนาม เวลา 12:45 น. 
4. มีการจับฉลากพิเศษ สำหรับ โค้ชและผู้ปกครอง จำนวน 20 ชิ้น 
5. ปิดรบัสมัครในวันที 7 พ.ค 2568 ปดิระบบ 24:00 น. และในวันศุกร์ที่ 9 พ.ค 2568 

  มีการอบรมพุมเซ ่(100 คน) เวลา 13:30-17:30 น.  
5.1 พุมเซ่ 7,8, โคเรียว, คึมกัง, เพียงวอน ค่าอบรมคนละ 200 บาท                                 

( มีบริการน้ำดื่มฟร ี) 
พร้อมใบ Certificate จากสมาคม GTA  กรรมการพมุเซ่ คนเกาหลี,  
คนไต้หวัน, คนไทย  

6. การแขง่ขันครั้งที่ 6 จะจดัขึ้นในวันที่ 9-10 พฤษภาคม 2569 สถานที่เดมิ 

สถานที ่ณ อาคารกรีฑาในร่มศูนย์กีฬาแห่งชาติภาคตะวันออกเมืองพัทยา 

 

 


